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Forschen gegen
das Vergessen

Neues Zentrum fiir

Alzheimer-Privention an der Uniklinik

VON MONIKA SALCHERT

Die Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Uniklinik
Koln unter Leitung von Profes-
sor Frank Jessen zdhlt deutsch-
landweit zu den fithrenden Zen-
tren auf dem Gebiet der Alzhei-
merforschung. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Alzheimer-Priven-
tion. Die Wissenschaftler be-
schiftigensichseitJahreninten-
siv mit Studien zu diesem Be-
reich. Mitdem neuenKolner Alz-
heimer  Priventionszentrum
(KAP) wird ein weiteres wichti-
ges Kapitel aufgeschlagen. Am
Montag, 8. Juli, wird das Zen-
trum offiziell eréffnet.

»Das Kolner Alzheimer Pri-
ventionszentrum ist in
Deutschland einzigar-
tig. Wir stellen an die-
sem Abend das Team,
unsere Arbeit und Ziele
vor. In den neuen Riu-
meninderBerrenrather
Strafle konnen wir
kiinftig vermehrt Pri-
ventionsstudien durch-
fiihren sowie konkrete
Mafinahmen entwickelnundan-
bieten®, sagt Frank Jessen, ,zu-
dem werden wir die neuesten Er-
kenntnisse aus der Praventions-
forschung prédsentieren. Vor
zehn Jahren dachte man noch,
dass sich das Auftreten der De-
menz nicht beeinflussen lisst.
Dass es quasi schicksalhaft ist,
ob jemand betroffen ist. So ist es
nicht. Studien haben gezeigt,
dass sich iiber die Pravention ei-
ne Menge erreichen ldsst. Je frii-
her, desto besser.” Im KAP
mdochtendie Forscherauch Men-
schen ab 50 Jahre stirker in den
Focus nehmen. ,Wir wollen das
gesunde Gehirn anschauen. Und
mit der Pridvention beginnen,
wenn noch keine Symptome,
keine Gedichtnisbeeintrichti-
gungen erkennbar sind.”

Gehirn beseitigt Abfallstoffe

Als Risikofaktoren fiir eine De-
menzerkrankung gelten unter
anderem hoher Blutdruck, Dia-
betes, Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel. Zudem Stress,
schlechter Schlaf, fehlende so-
ziale Kontakte, Depression und
mangelnde geistige Aktivitit.
»Das Gehirn ist ein Organ, das
man trainieren kann. Es ist noch
 zu wenig bewusst geworden,
dass man aktiv dafiir sorgen
kann, dass das Gehirn gesund

Frank Jessen
Foto: uni

bleibt.“ Wieviel sichauf dem Ge-
biet tut, zeigt sich am Beispiel
Schlaf. Vor einigen Jahren wurde
ein zuvor unbekanntes System
entdeckt, mit dem das Gehirn
schidliche Abfallstoffe besei-
tigt. Uber dieses sogenannte
glymphatische System reinigt
sich das Gehirn im Tiefschlaf.
Mit dem Zellmiill, der aus den
Hirnzellen transportiert wird,
werden auch schidliche Protei-
ne, die Amyloide, ausgewa-
schen. Die Ablagerungen der
Proteine gelten als zentrales
Kennzeichen der Alzheimer-Er-
krankung.

Im neuen Kolner Alzheimer
Praventionszentrum stehen den
Interessenten neben den Ange-
boten, an neuen Studi-
enteilzunehmen, Kurse
beispielsweise Zur
Stressreduktion und
zur Achtsamkeits- und
~  Bewegungsforderung

' zur Verfiigung. Die
meisten bezahlt bezie- |
hungsweise bezu-
schusst von den Kran-
kenkassen. Wer teil-
nehmen maéchte, muss sich an-
melden. ,Die Eintrittspforte ist
das Kélner Alzheimer-Priventi-
onsregister. Das gibt es seit drei
Jahren. Seither haben sich etwa
850 Frauen und Manner eintra-
gen lassen®, sagt Jessen. In die-
sem Register sammeln die Wis-
senschaftler die Kontaktdaten
der an der Alzheimer-Priventi-
on interessierten Menschen. Sie
werden regelmidflig iiber neue
Studien, aktuelle Forschungser-
gebnisse und neue Konzepte zur
Pravention informiert. Dieser
Bereich wird nach Einschitzung |
von Klinikdirektor Jessen kiinf-
tig an Bedeutung gewinnen. In
Deutschland leben derzeit etwa
1,7 Millionen an Demenz er-
krankte Menschen. Die meisten
sind von der Alzheimer-Krank-
heit betroffen. Tendenz stei-
gend. Die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft schitzt, dass in
Deutschland alle 100 Sekunden

‘einMensch an Demenz erkrankt.

Ein Heilmittel gibt es bislang
nicht.

Er6ffnung Kolner Alzheimer Pra-
ventionszentrum, Montag, 8.Juli, 18
Uhr, Hérsaal des Max-Planck-Insti-
tuts fiir Biologie des Alterns (Ge-
baude 32), Joseph-Stelzmann-Stra-
Be 9b. Es gibt noch einige freie Plat-
ze, Eintritt kostenlos.




